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P O l\/\YS t na magazyn informacyj-

ny SHODAN pojawit sie wiele lat temu. Jednak
dopiero rok temu stato sie mozliwe przygoto-
wac pierwsze, a wtasciwie zerowe wydanie,
ktére trzymacie panstwo w swoich rekach. Nie
dosztoby do tego, gdyby nie pomoc wielu oséb
i firm, ktére zaangazowaty sie w propagowa-
nie, wsparcie i pomoc w realizacji programu
Stop agresji i przemocy przygotowanego przez
Karate-do Tsunami Renmei. ChcielibySmy za
posSrednictwem zerowego wydania podzieko-
wac im wszystkim. W srodku znajdziecie re-
klamy tych firm, ktére zostaty zamieszczone
przez nas nieodptatnie.
SHODAN jest przewidziany, jako magazyn
o ludziach zwigzanych z treningiem jednej
z najpiekniejszych sztuk walki — Karate. To
o nich znajdziecie tutaj historie, informa-
cje i materiaty. Takze realizowany przez nas
program Stop agresji i przemocy jest swoje-
go rodzaju nowoscig w podejsciu do dzieci
i mtodziezy oraz probleméw, z jakimi bory-
ka sie mtode pokolenie. Trening Karate jest
wspaniata odskocznig od otaczajacej agresji
i przemocy, nauka o tak waznych tematach
jak bezinteresowna pomoc, szacunek czy tez
chet dalszego doskonalenia sie. Ten temat jest
szczegblnie nam bliski.
SHODAN to takze wspaniaty pomyst na promo-
wanie szkét i uczelni zainteresowanych wsp6t-
praca z Karate-do Tsunami Renmei. To wydanie
planowalismy na 32 strony, mamy materiaty na
48 stron. Niestety, ze wzgledéw ekonomicznych
nie moglismy powiekszyé numeru, a wigc cze5¢
materiatu zostawiamy na kolejne wydanie, ale
dla wszystkich naszych czytelnikéw przygo-
towalismy petng wersje SHODAN na naszych
stronach internetowych w formacie PDF-a.
Zapraszam do lektury tego wydania. (]
Mirostaw Pawliniski

SPIS TRESC]

POSZUKIWANIE ROZWIAZAN W OPARCIU O KARATE

STOP AGRESJIT PRZEMOCY ..

BUDOWANIE SWIADOMOSCI POTRZEBY

CZY WARTO? L « 8

HISTORIA KLUBU W KIELCACH ... e
HISTORIA KLUBU W EOMZY ...\ttt

KIEDY SIE JUZ RAZ SPROBOWALO

CIALO NIE ZAPOMINA .

HISTORIA KLUBU W PEONSKU ...t
HISTORIA KLUBU W WARSZAWIE .. ...

POSTRZEGANIE SZTUKI WALKI

ODKRYCIE KARATE ...,

TRUDNE, tATWE POWROTY ...

IRENA KOLAKOWSKA O SWOJE) DRODZE

KARATE NATURALNIE ...

NOWA USTAWA O SPORCIE ...
YUDANSHA-KAL

PODOBIENSTWA | ROZNICE

KARATE-DO TSUNAMI, A KARATE TSUNAM|

INNE PODEJSCIE DO WF

BYC MANIAKIEM TEJ LEKCJl ...

OSIAGANIE CELOW | ODNOSZENIE SUKCESU A KARATE-DO

DZIEN BEZ TRENINGU DNIEM STRACONYM

STOWARZYSZENIE TECZA

WIDZIEC W KOLORACH

WAZNE INFORMACJE .

(| 9
(| 9
10
q 11
(| 11

SHODAN - MAGAZYN INFORMACYJNY KARATE-DO TSUNAMI RENMEI
przygotowany dla cztonkéw i sympatykéw. To wydanie redagowat zespét pod kierownictwem

Mirostawa Pawlinskiego w sktadzie: Konrad Ciszewski, Maciej Grubski, Irena Kotakowska, Zbigniew

Kocinhski, Agnieszka Kozak, Robert Kwiecief, Aleksandra Lewiriska, Joanna taska, Mariusz Obrycki,

Justyna Przybysz, Krzysztof Rybifski i Tomasz Nowak. Projekt graficzny, fotoedycja i sktad: Pawet

Szafranek. Wszystkie reklamy zamieszczone w tym wydaniu s3 nieodptatng forma podzigkowania

zawspieranie i pomoc w realizacji autorskiego programu instruktoréw Renmei o nazwie Stop agres;ji

i przemocy. Strony internetowe www.shodan.pl, adres korespondencyjny e-mail:info@shodan.pl.

Naktad 7500 egz. Egzemplarz bezptatny.
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