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SPIS TREŒCI

POMYS£ na magazyn informacyj-
ny SHODAN pojawi³ siê wiele lat temu. Jednak 
dopiero rok temu sta³o siê mo¿liwe przygoto-
waæ pierwsze, a w³aœciwie zerowe wydanie, 
które trzymacie pañstwo w swoich rêkach. Nie 
dosz³oby do tego, gdyby nie pomoc wielu osób 
i firm, które zaanga¿owa³y siê w propagowa-
nie, wsparcie i pomoc w realizacji programu 
Stop agresji i przemocy przygotowanego przez 
Karate-dō Tsunami Renmei. Chcielibyœmy za 
poœrednictwem zerowego wydania podziêko-
waæ im wszystkim. W œrodku znajdziecie re-
klamy tych firm, które zosta³y zamieszczone 
przez nas nieodp³atnie. 
SHODAN jest przewidziany, jako magazyn 
o ludziach zwi¹zanych z treningiem jednej 
z najpiêkniejszych sztuk walki – Karate. To 
o nich znajdziecie tutaj historie, informa-
cje i materia³y. Tak¿e realizowany przez nas 
program Stop agresji i przemocy jest swoje-
go rodzaju nowoœci¹ w podejœciu do dzieci 
i m³odzie¿y oraz problemów, z jakimi bory-
ka siê m³ode pokolenie. Trening Karate jest 
wspania³¹ odskoczni¹ od otaczaj¹cej agresji 
i przemocy, nauk¹ o tak wa¿nych tematach 
jak bezinteresowna pomoc, szacunek czy te¿ 
chêæ dalszego doskonalenia siê. Ten temat jest 
szczególnie nam bliski.
SHODAN to tak¿e wspania³y pomys³ na promo-
wanie szkó³ i uczelni zainteresowanych wspó³-
prac¹ z Karate-dō Tsunami Renmei. To wydanie 
planowaliœmy na 32 strony, mamy materia³y na 
48 stron. Niestety, ze wzglêdów ekonomicznych 
nie mogliœmy powiêkszyæ numeru, a wiêc czêœæ 
materia³u zostawiamy na kolejne wydanie, ale 
dla wszystkich naszych czytelników przygo-
towaliœmy pe³n¹ wersjê SHODAN na naszych 
stronach internetowych w formacie PDF-a. 
Zapraszam do lektury tego wydania. w
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