Wszystko o czym trzeba pamietac organizujac obdz sportowy dla dzieci i mtodziezy

Na pewno wielu z treneréw, pracujacych w szkole sportowej czy w klubie, staneto niejednokrotnie
przed problemem organizacji ,Obozu — Zgrupowania Sportowego” dla swoich zawodnikéw.
Najtrudniejszym zadaniem, ktéremu musi stawié czoto organizator wyjazdu, jest potgczenie realizacji
zatozonego celu z poziomem zadowolenia mtodziezy. Aby obdz przebiegat sprawnie i bez
niespodzianek nalezy go jak najdoktadniej zaplanowac i przygotowac.
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W pierwszej kolejnosci nalezy okresli¢ cel zgrupowania, adekwatny do czasu, w ktérym ma sie ono
odbyé. Trzeba sie réwniez zastanowi¢ nad forma jego realizacji. Trenerzy ukfadajgc , Roczny Plan
Szkolenia” powinni zarezerwowa¢ w nim miejsce na obdz sportowy. Jezeli planujemy wyjazd trwajgcy
7 i wiecej dni, méwimy o ZGRUPOWANIU, a gdy obdz nie bedzie dtuzszy niz 6 dni, nazwiemy go
KONSULTACJA.

Zgrupowania

W zaleznosci od tego, jakim celom treningowym ma stuzy¢ wyjazd, mozna wyrézni¢ m.in.
nastepujgce rodzaje zgrupowan:

- Zgrupowanie szkoleniowe. Celem wyjazdu bedzie nauka lub doskonalenie techniki i taktyki danej
dyscypliny sportu. Na tego rodzajach obozéw warto pofaczy¢é zajecia typowo praktyczne z
teoretycznymi. Teorie danej dyscypliny dobrze jest przekazywaé mtodziezy w jak najbardziej
urozmaicony sposob — przedstawiaé technike poszczegdlnych ruchéw, wspomagajac sie planszami,
slajdami, filmami video. Warto rowniez zadba¢ o mozliwos¢ nagrywania podopiecznych podczas
zaje¢, a nastepnie organizowac spotkania, na ktérych bedziemy wspdlnie omawiac film. Nic tak nie
,rozjasnia” zawodnikowi struktury ruchu, jak analiza wtasnych, zaobserwowanych btedéw.

Wybierajac miejsce na zgrupowanie nalezy zwréci¢ uwage, czy osrodek i najblizsze otoczenie miejsca,
w ktorym jesteSmy zakwaterowani, umozliwiajg przeprowadzenie wszystkich potrzebnych zajec
(obiekty sportowe, swietlice, sprzet multimedialny).

- Zgrupowanie kondycyjne. Nadrzednym celem obozu bedzie ksztattowanie odpowiednich cech
motorycznych, takich jak: sita, szybkos¢, wytrzymatosé, skocznosé, zwinnosé czy gibkosé. Organizujac
zajecia sportowe na tym zgrupowaniu czesto wykorzystuje sie atrakcje i walory przyrodnicze miejsca,
w ktérym przebywa grupa. Bedgc nad morzem czy jeziorem czesto prowadzi sie zajecia na plazy, a w
gorach, w trakcie pieszej wycieczki — na polanie, gérskiej hali itp.

Jesli w danej dyscyplinie sportu wystepuje przerwa w treningach (w sporcie dzieci i miodziezy
szkolnej jest to gtéwnie okres wakacyjny lub jego czes$c), przed rozpoczeciem nowego sezonu
trenerzy planujg zgrupowanie wprowadzajgce. W tym przypadku treningi mogg by¢ nastawione
gtéwnie na wszechstronne i ogdélnorozwojowe przygotowanie zawodnika. Przewazaé¢ bedg zajecia,
podczas ktérych oprdcz ¢wiczen typowych dla danej dyscypliny sportu, wystepujg rowniez elementy
innych dyscyplin. Jest to dobry moment na wykorzystanie rozmaitych zabaw sportowo-
rekreacyjnych. W sportach indywidualnych mozna stosowaé w szerokim zakresie Zespotowe Gry
Sportowe i na odwroét.



Prawie kazdy zawodnik przygotowujgc sie do najwazniejszych imprez w sezonie potrzebuje
Bezposredniego Przygotowania Startowego (BPS). Rezultaty takiego przygotowania sg czesto
uzaleznione od szczegdlnych warunkéw klimatycznych (np. trening wysokogorski) lub czysto
technicznych (rodzaj obiektu sportowego, np. dla ptywakéw basen 50 m). Zachodzi wodwczas
koniecznos¢ przeprowadzenia BPS-u (lub jego czesci) na zgrupowaniu przygotowawczym -—
startowym.

Rzadko zdarza sie, zeby powyisze rodzaje zgrupowan organizowano tylko w jednej formie. Duzo
czesciej na obozach tgczy sie wiecej celéw szkoleniowych. Mamy wtedy do czynienia ze
zgrupowaniami szkoleniowo-kondycyjnymi.



