PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA

Fragmenty maszynopisowych kopii tej ksigzki,w chropawym przektadzie, wpadly mi po raz pierwszy w
rece w 1974 roku. Czytatem je z radoscia, zafascynowany tym, ze widz¢ w druku wiele z wlasnych przemyslen
i mglistych intuicji, ktére oto podano w formie tak klarownej i przekonywujacej. Niemal kazde zdanie Trzech
filar6w zen porzadkowalo i rozjasnialo gmatwaning przeswiadczen, wyobrazen, sprzecznych ze sobg wartosci i
pogladow, jednym stowem - mysli, ktére chodzily mi po glowie. Stan mojego umystu byl fotografig pokolenio-
wego doswiadczenia czgsci trzydziestolatkow z lat siedemdziesiatych: ruch hippisowski, antypsychiatria, Mac-
Luhan, Huxley, Cohen, Beatlesi, Leary i Alpert plus sporo alkoholu i troch¢ LSD, zeby wymieni¢ kilka zrodet
inspiracji o réznej wartosci. Wszystko to stanowilo owa symboliczna, bagnista glebe, z ktdrej zaczat kietkowac
kwiat lotosu.

Gdy po raz pierwszy czytalem te ksigzke, juz od z gérg dwoch lat istniata grupa ludzi praktykujacych zen,
zwigzana z 6wczesng poetycka, malarskg i muzyczng awangardg Katowic, Krakowa oraz Warszawy. Dzieki
ofiarnej pracy kilku najbardziej zdeterminowanych oséb grupa ta stale si¢ rozrastala i wlasnie z jej inicjatywy
doszlo do tego, ze w sierpniu 1975 roku autor niniejszej ksigzki, mistrz zen Philip Kapleau przyjechat do Pol-
ski. Wkrotce odbylo sie pierwsze w Polsce sesshin i w ten sposob zen stal si¢ faktem w naszym kraju. Z tamtej
grupy polskich pionieréw zen, woéwczas nieformalnie zrzeszonych w Kole Zen, wyszli inicjatorzy i liderzy
pozniejszych innych grup buddyjskich i szkoét zen. Mozna powiedzie¢ wigc, ze pierwsze tlumaczenie ksigzki
rosiego Kapleau to poczatek buddyzmu w Polsce, przejawiajacego si¢ juz wowczas w formach zorganizowa-
nych i liczebnie znaczacych. Kilka lat wczesniej ksigzka ta odegrala podobna role w Stanach Zjednoczonych,
a potem w wielu krajach Europy i obu Ameryk. Przettumaczona na dziesie¢ jezykdw, niewatpliwie nalezy do
dwudziestowiecznej klasyki zen.

Trzy filary zen to ponadto pierwsza ksigzka o zen napisana przez wspolczesnego czlowieka Zachodu, ktdry
przeszed! przez trzynastoletni okres praktyki w japonskich klasztorach, wymagajacej niezwyklego wysitku, a
zakonczonej wyswieceniem i uzyskaniem prawa do nauczania. Jest to ksigzka niezwykla, jako pierwsza bo-
wiem daje ona zachodniemu czytelnikowi mozliwo$¢ zapoznania si¢ z calg ,kuchnig” zen., z tym wszystkim,
co dotychczas przestoniete byto mgietka tajemniczej egzotyki i naznaczone pietnem obcosci. Redagujac ja, rosi
Kapleau rozpoczal proces asymilowania si¢ zywej, religijnej praktyki zen w europejsko-amerykanskim kregu
kulturowym. Reformatorskie zabiegi doprowadzitly w koncu do konfliktu z jego ostatnim wielkim nauczycie-
lem, rosim Yasutanim. W efekcie formalny wymog postuszenstwa wobec tradycji japonskiej przestal obowia-
zywad, a to okazalo si¢ warunkiem sprzyjajacym nielatwemu procesowi asymilacji i zmianom z tym zwigza-
nym. Swiadczy o tym sam fakt ukazania sie tej ksigzki, ktéra po raz pierwszy odstania na przyktad tajemnice
poufnych rozméw mistrza z uczniami (dokusan). Odwoluje si¢ ona bardzo wyraznie do charakterystycznego
dla ludzi Zachodu przywigzania do slowa i intelektualnej refleksji. Rosi Kapleau, niewatpliwie zainspirowany
sposobem nauczania rosiego Yasutaniego, bardziej stanowczo niz ten ostatni przekracza hermetyczne granice
podziatu na dwie wielkie tradycje japonskiego zen - Rinzai i Soto, biorac z kazdej to, co najlepsze i tworzac
wlasny, oryginalny styl nauczania.

Przed 1988 rokiem Trzy filary zen ukazywaly sie wielokrotnie w znikomych nakfadach i na stabym poziomie
edytorskim w tzw. obiegu wewnetrznym. Pierwsze powazne wydanie w twardej oprawie ukazalo si¢ w 1980
roku nakladem Wydawnictwa Pusty Obtlok i az do dzi$ nie doczekalo si¢ wznowien ani dodrukéw*. W mie-
dzyczasie nieformalne Kolo Zen zostalo zarejestrowane w 1980 roku jako Zwigzek Buddystéw Zen - Sangha
- w Polsce. Obecnie grupa praktykujaca zen wedlug wskazan Philipa Kapleau nosi imie pierwszego patriarchy
zen Bodhidharmy. Po wielu latach staraniem ludzi praktykujacych w tej grupie ukazuje si¢ to wlasnie, drugie
wydanie Trzech filaréw zen.
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