
Klasa mistrzowska krok po kroku, czyli jak w praktyce wygląda proces zdobywania uprawnieo 

trenerskich 

Zasadnicze znaczenie dla sprawności, a zwłaszcza skuteczności (zdolności osiągania celów) działania 

systemu sportu jest poziom kadr – trenerów, instruktorów. Decydują oni o jakości na każdym etapie 

szkolenia – od wstępnego do mistrzowskiego.  

Coraz częściej spotykamy opinie, że poziom szkolenia w sporcie polskim jest niezadowalający. Taka 

ogólna opinia jest z pewnością niesprawiedliwa dla wielu środowisk i dyscyplin sportu, są jednak 

obiektywne dowody – liczba wyników rekordowych z udziałem naszych zawodników maleje, 

pojawiają się za to, w coraz większych ilościach, trenerzy z zagranicy. Obsadzają oni nie tylko 

stanowiska trenerów klubowych, ale i reprezentacji. Równie prawdziwe i niepokojące są „cięcia 

programowe” na kursach specjalizacji w uczelniach wyższych. Brak minimów programowych lub ich 

nieprzestrzeganie prowadzi do tego, że na różnych uczelniach paostwowych i prywatnych jakośd 

kształcenia jest niejednolita. Nie służą poprawie tego stanu zmiany organizacyjne w polskim sporcie 

oraz zmieniające się akty prawne regulujące warunki i tryb kształcenia i doskonalenia zawodowego 

trenerów i instruktorów. 
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